
Il s’agit de composer un poème en utilisant des mots formés phonéti-
quement avec les sept notes de musique : do, ré, mi, fa, sol, la, si. Dans 
un premier temps, les enfants écrivent en vrac des mots ou des grou-
pes de mots avec ces sept sons puis ils composent un poème avec leurs 
trouvailles. 
 
Exemple très célèbre de Louise de Vilmorin : 

FADO 

L’ami docile a mis là 
Fade au sol ciré la sole 
Ah ! si facile à dorer. 

 
Récit d’eau 

Récit las 
Fado 

L’âme, île amie 
S’y mire effarée. 

 
L’art est docile à l’ami. 
La sole adorée dort et 
L’ami l’a cirée, dorée. 

 
Récit d’eau 

Récit las 
Fado 

L’âme, île amie 
S’y mire effarée. 

 
Sire et fade au sol ciré, 
L’adoré, do raide aussi, 

L’ami dort hélas ici. 
 

Récit d’eau 
Récit las 

Fado 
L’âme, île amie 

S’y mire effarée.  
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