
Cette activité consiste à écrire spontanément, dans un temps limité, à  
partir d’un inducteur du type : j’adore…, je déteste…, j’aimerais  
bien…, quand je serai adulte… 
 
Exemples : 
 
Temps : 1 minute    inducteur : J’adore 
 
• J’adore ma mère et mon père. J’adore le flan et l’école. J’adore lire. 
 
• J’adore le bricolage, le raisin et avoir de bonnes notes. J’adore avoir de 

bonnes copines. 
 
• J’adore le foot. J’adore l’école. J’adore avoir des A. 
 
Temps : 1 minute    inducteur : Je déteste 
 
• Je déteste les tomates, les pizzas et aussi les courgettes. 
 
• Je déteste les hamburgers, les filles, les chats, la danse, les bouses de 

vache, le parfum, les mauvais joueurs, les tricheurs, l’école. 
 
• Je déteste le camembert. Je déteste que quelqu’un m’embête. Je dé-

teste les Barbies. Je déteste que ma petite sœur casse mes construc-
tions. 

 
Temps : 2 minutes    inducteur : Je rêve 
 
• Je rêve d’avoir comme maman Lorie et comme papa Claude François. 
 
• Je rêve de voler, de tout savoir, d’être gardienne d’animaux, de cons-

truire une maison, de commander, d’avoir que des nouvelles choses. 
 
• Je rêve d’avoir un chien, qu’il fasse beau tous les jours, que tout le 

monde soit heureux.  
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