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Les continents 

  

  

Un continent est une terre entourée d’eau.   

   

On distingue toutefois les continents des îles par leur taille : un continent est 
beaucoup plus vaste qu’une île.  

 Les continents recouvrent environ le tiers de la planète, le reste étant constitué 
d’océans.   

 Les terres émergées (hors de l’eau) sont surtout concentrées dans l’hémisphère 
Nord.  

  

Combien y a-t-il de continents ?  

  

On peut distinguer 6 continents :  

  

– l’Europe 

– l’Asie  

– l’Afrique 

– l’Amérique (Nord et Sud)  

– l’Océanie 

–  l’Antarctique (qui est parfois ignoré parce qu’il n’est pas habité). 

 


