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L’Antarctique 
 
 
L’Antarctique est un continent. 
 
 
Les paysages de l’Antarctique  
 
Il est recouvert d’une épaisse couche de glace (d’eau douce) haute de plusieurs 
kilomètres.  
Cette calotte glaciaire renferme 90 % des réserves d’eau douce de la Terre. 
 
Sur les côtes, d’énormes blocs de glace se détachent des glaciers et se mettent à 
flotter, formant comme dans l’Arctique d’énormes icebergs.  
 
L’Antarctique est le désert le plus froid du monde.  
L’hiver, les températures atteignent parfois presque - 90°C.  
Dans ces conditions, seules quelques variétés de mousses et de lichens ont su 
s’adapter. 
 
 
La vie dans l’Antarctique 
 
L’Antarctique est le seul continent non habité par l’homme.  
C’est aussi le moins pollué de tous. 
 
La faune terrestre est quasiment inexistante en raison des conditions climatiques  
extrêmes.  
En revanche, l’Antarctique abritent des oiseaux marins comme les manchots qui, 
contrairement aux pingouins, ne volent pas, et des albatros et des mammifères 
marins : baleines, phoques et orques.  
Elles sont également riches en poissons, qui se nourrissent de plancton, abondant 
dans les eaux froides. 
 
 

    Les manchots vivent en colonies. 


