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L'origine des étrennes

« Bonne année ! Bonne santé !...Meilleurs voeux pour I'an nouveau !... »

En France, en Belgique et dans beaucoup d’autres pays, la coutume veut que, le
premier janvier, on visite parents et amis pour présenter « les bons voeux » pour la
nouvelle année.

C’est I'occasion également, de recevoir et de donner les étrennes (argent ou
cadeau).

Depuis quand existe cette coutume ?

En ltalie

Au temps de la Rome antique, les étrennes existaient déja chez les Romains.

Au début, on se visitait en échangeant des cadeaux et des pieéces de monnaie aussi
bien chez les riches que chez les pauvres.

Plus tard, le peuple apportait de I'or a I'empereur.

Certains empereurs rendaient a chacun une valeur égale ou quatre fois la valeur ou
rien du tout !

En France

Le premier jour de I'an, les druides cueillaient le gui sacré sur les chénes.
Banquets et réjouissances suivaient cette cérémonie.

Aujourd’hui encore, il existe quelques régions de France qui perpétuent cette

tradition.

En Belgique, on offre du gui comme « porte-bonheur ».

Au Moven Age

C’était surtout les rois qui recevaient et lui, donnait des étrennes aux nobles riches.

Actuellement

Cette coutume s’est étendue a toutes les classes de la société.
Nous donnons des étrennes au facteur, aux éboueurs et surtout aux enfants.



