
♦ Dans un grand bol, mélange de la levure et 4 pincées de sucre dans l'eau ; laisse reposer 10 mi-
nutes. 

♦ Ensuite, fais bouillir du lait 1 minute et ajoute du sucre, du sel et du beurre ; laisse refroidir. 
♦ Mets maintenant la levure et la farine ; mélange jusqu'à ce que tu aies une pâte collante. Pé-

tris la pâte environ 10 minutes. 
♦ Verse de l'huile dans un bol et déposes-y la pâte. Tourne la pâte dans l'huile pour évi-

ter qu'elle ne se dessèche. Couvre de papier ciré et laisse lever 1 heure dans un endroit 
chaud et humide. 

♦ Ensuite, dépose la pâte dans un moule à pain et fais cuire au four 30 
minutes. Retire du four et laisse reposer 10 minutes avant de démouler. 

LES DURÉES  

1) Voici une recette pour faire du pain. 

 

 

Si tu commences ta recette à 10 h, à quelle heure pourras-tu déguster ton pain ?  
(Fais tes recherches  et écris ta réponse dans le cadre ci-dessous) 

 

2) Héloïse et Valentine ont chacune un téléphone portable avec un forfait mensuel de 2 
heures. Voici leurs appels du mois de janvier. 
 
Complète les deux dernières lignes du tableau. 

LISTE DES APPELS Héloïse  Valentine  

Appels aux copines du lycée : 40 mn 50 mn 

Appels à la famille : 25 mn 35 mn 

Connexions Internet : 35 mn 20 mn 

Appels divers : 10 mn 15 mn 

Consommation du mois : …………… …………… 

Total des minutes reportées :  …………… …………… 



♦ Dans un grand bol, mélange de la levure et 4 pincées de sucre dans l'eau ; laisse reposer 10 mi-
nutes. 

♦ Ensuite, fais bouillir du lait 1 minute et ajoute du sucre, du sel et du beurre ; laisse refroidir. 
♦ Mets maintenant la levure et la farine ; mélange jusqu'à ce que tu aies une pâte collante. Pé-

tris la pâte environ 10 minutes. 
♦ Verse de l'huile dans un bol et déposes-y la pâte. Tourne la pâte dans l'huile pour évi-

ter qu'elle ne se dessèche. Couvre de papier ciré et laisse lever 1 heure dans un endroit 
chaud et humide. 

♦ Ensuite, dépose la pâte dans un moule à pain et fais cuire au four 30 
minutes. Retire du four et laisse reposer 10 minutes avant de démouler. 

LES DURÉES  
SOLUTION 

1) Voici une recette pour faire du pain. 

 

 

Si tu commences ta recette à 10 h, à quelle heure pourras-tu déguster ton pain ?  
(Fais tes recherches  et écris ta réponse dans le cadre ci-dessous) 

 

2) Héloïse et Valentine ont chacune un téléphone portable avec un forfait mensuel de 2 
heures. Voici leurs appels du mois de janvier. 
 
Complète les deux dernières lignes du tableau. 

LISTE DES APPELS Héloïse  Valentine  

Appels aux copines du lycée : 40 mn 50 mn 

Appels à la famille : 25 mn 35 mn 

Connexions Internet : 35 mn 20 mn 

Appels divers : 10 mn 15 mn 

Consommation du mois : 110 mn 120 mn 

Total des minutes reportées :  10 mn 0 mn 

Durée pour réaliser la recette = 10 mn + 1 mn + 10 mn + 60 mn + 30 mn + 10 mn 
                                                           = 121 mn soit 2 h 01 mn 
 
Tu pourras déguster ton pain à partir de midi une. (12 h 01) 


