
Un lipogramme est une phrase, un texte dans lesquels il est interdit 
d’utiliser certaines lettres. 
On peut donner un thème aux enfants, leur proposer une image à dé-
crire ou leur demander de raconter une histoire. 
 
 
 
Exemples : 
 
  
Parler du journal de l’école sans utiliser les lettres O et R :  
  
• Je tape un texte et je l’installe dessus la disquette.  
• Ça se passe dans les classes. C’est des textes.  
• Aux petites vacances, un magazine est publié. L’ensemble de l’établisse-

ment fait des textes.  
  
  
Parler d’un fruit sans utiliser les lettres I,S et P :  
  
• La banane a la couleur jaune et donne de la force.  
• L’orange ronde, d’un jaune orange.  
• La tomate, j’adore ! Quelle belle couleur rouge !   
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