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Une liponymie est une phrase, un texte dans lesquels il est interdit d’uti-
liser certains mots.  
On peut donner un thème aux enfants, leur proposer une image à décrire 
ou leur demander de raconter une histoire. 
 
 
Exemples : 
 
Parler de l’électricité sans utiliser les mots énergie, montage, lumière  
et pile :  
  
• C’est dangereux de travailler l’électricité avec les mains mouillées.  

• Voici les parties de l’ampoule : le globe, le filament, la perle isolante, le 

culot, le plot.  

• Avec une batterie et plusieurs fils, on peut allumer plusieurs ampoules.  

• C’est une force qui produit de la luminosité.  

• L’électricité est une puissance qu’on trouve dans la nature. Elle sert d’é-

clairage, de chauffage...  


