
La méthode S + 7 (ou 2, 3, 4, 5, 6) consiste à remplacer les catégories de 
mots d’un texte (nom, verbe, adjectif) par un autre mot de même nature 
placé 7 (ou 2, 3, 4, 5, 6) mots après lui dans le dictionnaire. Il faut res-
pecter le nombre des mots et les accords en cas de changement de 
genre. 
 
Exemple  : 
 
Texte d’origine avec noms communs en gras à remplacer : 
 
Une drôle de sorcière  
  
Dans une forêt très sombre, au nord de la ville de Jaligole, habitait une sor-
cière tout à fait spéciale. En effet, depuis qu’elle avait terminé ses études 
dans la grande école des sorcières, le Collège Dubalai, elle n’avait jamais 
réussi à jeter le plus petit sort ! 
 
Texte obtenu avec la méthode S + 5 : 
 
Un drôle de S.O.S 
  
Dans une formalité très sombre, à la nostalgie de la vingtaine de Jaligole, 
habitait un S.O.S tout à fait spécial. En effet, depuis qu’il avait terminé ses 
eucalyptus dans le grand économe des sorcières, le Colley Dubalai, il n’a-
vait jamais réussi à jeter le plus petit sosie ! 
 
Attention au changement de genre, car sorcière devient S.O.S 

������


